
 

Legende: 1) Eier und Eiererzeugnisse, 2) Milch und Milcherzeugnisse, 3) Glutenhaltiges Getreide und Getreideerzeugnisse,  
4) Schalenfrüchte und Schalenfrüchteerzeugnisse, 5) Soja und Sojaerzeugnisse, 6) Sellerie und Sellerieerzeugnisse,  7) Sesam und 
Sesamerzeugnisse, 8) Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, 9) Schwefeldioxid und Sulfit, 10) Lupinen und Lupinenerzeugnisse, 11) Senf 
und Senferzeugnisse, 12) Fisch und Fischerzeugnisse, 13) Krebstiere, 14) Weichtiere    

 

 

  

SPEISEPLAN 
 

 

 

 

 
für die KW 12 vom 18.März 2024 bis 22.März 2024 

 
MONTAG  Suppe:  Schwammerl – Cremesuppe 2,3,6 

18.03.2024  Menü:  Schinkenfleckerl (Pute) mit buntem Salat 1,2,3,9 

 

DIENSTAG  Suppe:  gebundene Gemüsesuppe 2,3,6  
19.03.2024  Menü:  Schupfnudeln mit Zuckerbrösel und Kompott 1,2,3 

 

MITTWOCH Suppe:  Reibteigsuppe 1,2,3,6 

20.03.2024     Menü:  Gemüsegulasch mit Vollkorn – Gebäck 1,2,3,6,9,11 

 

DONNERSTAG Menü:  Hühnernuggets mit Petersilienkartoffeln und   
21.03.2024     Joghurt -Dip 
   Dessert:   wechselndes Früchte Dessert/Kuchen 
 

FREITAG            Suppe:  Eintropfsuppe mit Gemüsewürfel 1,2,3,6 

22.03.2024 Menü:  gebacken Fischstäbchen mit Butterreis und  
                                                       Salat1,2,3,5,6,9,12 

 

 
 
 
 

 

 

 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 

 

WIR WÜNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT  
 

 

SÖB Startbahn 
 

SÖB Startbahn 
Verein für Arbeits- u. Beschäftigungsinitiativen 

 2540 Bad Vöslau, Dr. Mayer-Gunthof-Straße 4 
Kammgarnzentrum 

Telefon: 02252 / 75 145    Fax:  DW 45 
E-Mail: office@startbahn.at 

Homepage: www.startbahn.at 
 

VS Bad Vöslau 

 
Derzeit ernten Wir aus unserem hauseigenen Garten… 

 

Schnittlauch, Petersilie, Thymian, Rosmarin, Kohlrabi; 
 

 

 

 


